£Sto €S lo due
debes hacer Qi
te Sientes triste

@@ Es normal
, N\ tener diferentes tipos de
@ = sentimientos.

\

|\ \l\ \l\ [l\ [l\ \I \I I I I

Tomese el tiempo para escribir L\
sobre (o que sientes en un -

diario 0 en un cvaderno. /: 0.

Hable con un adulto
sobre como te sientes.
Puede ser
tu padre, abuelo,
maestro o adulto de confianza.
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No tengas miedo
pedir ayuda a un advulto.
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Here g
what to do
if You re feeling Sad

@ @ It's normal
@ TR to have different kinds of
‘ feelings.

Take time to write - -
about what you feelina ; -
journal or notebook. | B |

Talk to a grown-up
about how you feel.
It can be
your parent, grandparent,
teacher or trusted advlt.

Don't be afraid
to ask a grown-up for help.
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